HILFE FUR LINUS UND ANDERE
— HELFEN SIE MIT!

Linus hat Leukédmie.

Diese Diagnose hat vor zwei Jahren sein normales Leben auf
den Kopf gestellt. Tapfer hat er in einer ersten Therapie mitge-
kédmpft, um die Krankheit zu {iberwinden ... und sie fast be-
siegt. Dabei hat er sich oft an Lance Armstrong orientiert, wenn

er sagte:

»Lance Armstrong hat den Krebs besiegt, dann schaffe ich das

auch. «

Im Mérz 2007 wurde bei Linus ein erneutes Auftreten der Leu-
kémie diagnostiziert. Aufgrund der Schwere dieses Riickfalls
braucht er nun eine Stammzelltransplantation.

Aus diesem Grund engagiert sich Linus® Tante — Frau Dr.
Nowak-Kersting — fiir eine Aktion zur Gewinnung potenzieller
Stammzellspender, um ihm und anderen Patienten zu helfen.
Die Schirmherrschaft iibernimmt Oberbiirgermeister Dr.

Berthold Tillmann.

Wie konnen Sie Linus und anderen Patienten helfen?

Typisie-
rung:

Geldspen-

Tun Sie den ersten Schritt und kommen Sie zum Bluttest:

Am Sonntag, den 17. Juni 2007

von 10:00 bis 16:00 Uhr
Annette-von-Droste-Hiilshoff-Schule
Kirmstr. 1

48161 Miinster-Nienberge

Die Registrierung eines Lebensspenders kostet die DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei 50 Euro. Auf-
grund des Sozialgesetzbuches ist es den Krankenkassen nicht moglich, die Kosten der Ersttypisierung zu
bezahlen. Sie konnen Thre eigene Registrierung oder die eines anderen finanziell vor Ort unterstiitzen.

Helfen Sie, diese Aktion zur Registrierung neuer potenzieller Stammzellspender finanziell
abzusichern. Jeder Euro zéhlt!

DKMS Spendenkonto 34 14 54 58
Sparkasse Miinsterland Ost, BLZ 400 501 50

Bei Uberweisung bis 100 Euro gilt der Uberweisungstriger als Spendenbescheinigung fiir das Finanzamt.

Das Wichtigste, was Sie tiber ,,Leben spenden* wissen sollten, finden Sie auf der Riickseite.



Das Wichtigste, was Sie liber

die Stammzellspende wissen miissen.
Warum die Stammzellspende so wichtig ist.

1. Einen geeigneten Stammzellspender fiir einen Patienten zu finden, ist unglaublich schwer. Entschei-
dend fiir die Ubertragung von Stammzellen ist die Ubereinstimmung der Gewebemerkmale (HLA-
Merkmale) zwischen Spender und Patient. Diese ist duBert selten, da iiber 2.600 verschiedene Merk-
male bekannt sind, die in Abermillionen Kombinationen auftreten kénnen. Deshalb:

Jeder Einzelne zahlt!

2. Uber 1,5 Mio. Spender (Stand: Marz 2007) sind mittlerweile bei der DKMS registriert. Dennoch wartet
jeder fiinfte Leukdmiepatient, der eine Transplantation bendétigt, vergeblich auf einen geeigneten
Spender. Daher sind auch Sie so wichtig: lhre Stammzellen kdnnen vielleicht schon morgen Leben ret-
ten.

3. So werden Sie potenzieller Lebensspender: Voraussetzungen sind, dass Sie zwischen 18 und 55 Jahre
alt und bei guter Gesundheit sind. Mit einem Bluttest (nur 5 ml) werden erste Gewebemerkmale be-
stimmt. Zeigen diese eine Ubereinstimmung mit denen eines Patienten, folgen weitere Tests - |hr Ein-
verstandnis vorausgesetzt.

4. Die Stammzellen befinden sich in hoher Anzahl im Knochenmark (nicht Riickenmark!) des Becken-
kamms. Werden Sie aufgrund der Tests als einer der wenigen ermittelt, die vielleicht Leben retten
konnen, gibt es zwei verschiedene Verfahren, Stammzellen zu spenden.

1. Die periphere Stammzellentnahme

e Dem Spender wird Uber 5 Tage ein kérpereigener, hormonahnlicher Stoff (Wachstumsfaktor G-
CSF) verabreicht. Dieses Medikament regt die Produktion der Stammzellen an, die dann iber
ein spezielles Verfahren direkt aus dem Blut gewonnen werden.

e Ein stationdrer Aufenthalt ist nicht notwendig.

e Dieses Verfahren wird bei DKMS-Spendern seit 1996 angewandt. Nach heutigem Stand der
Forschung wird das Risiko der Langzeitnebenwirkungen als gering eingeschatzt.

e Waihrend der Einnahme des Medikamentes konnen grippedhnliche Symptome auftreten.

2. Die Knochenmarkentnahme
e Zur Knochenmarkentnahme verbleibt der Spender fiir 2-3 Tage im Krankenhaus.
e Unter Vollnarkose werden ihm aus dem Beckenkamm ca. 5% des Knochenmarks entnommen
und dem Patienten Ubertragen.
e Beim Spender bildet sich das Knochenmark innerhalb von 2 Wochen vollstdndig nach.
e Nach der Entnahme kann fiir ein paar Tage ein lokaler Wundschmerz bestehen.
e Das Risiko beschrankt sich bei dieser Methode auf das (ibliche Narkoserisiko.

Die Entscheidung, welches Verfahren zur Stammzellgewinnung beim Spender angewandt wird, richtet sich
nach den Belangen des Patienten. Nach Moglichkeit wird aber auf die Wiinsche des Spenders Riicksicht
genommen.

Bei beiden Verfahren werden der Verdienstausfall und alle anderen Kosten des Spenders von der Kran-
kenkasse des Patienten iibernommen.

5. Weitere Informationen erhalten Sie vor Ort, unter www.dkms.de oder direkt bei der DKMS.

Was hier fehlt, sind Sie.

DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei gemeinniitzige Gesellschaft mbH Kressbach 1, 72072
Tubingen, Tel.: 07071-943-0, Fax: 07071-943-117



